Jirikovsky podzim

Zima o sob¢ dala védét prvnim snéhem velmi brzy, avSak jako by si to rozmyslela,
stahla svlij bily hav a my se jesté mohli téSit pomérné teplym podzimkem. Ktery vsak preci
jen vystiidala bila nadilka i tuhé mrazy. Béhem tohoto pestrého podzimu se ve spole¢enském
a kulturnim ruchu Jifikova udélo nékolik akci.

Na konci fijna, konkrétné¢ 26. dne onoho mesice, Se V mistnim obecnim domku
uskutec¢nila pfednaska o povaze a charakteru severské chiize (tzv. nordic walking). Pfednasku
proslovila profesionalni certifikovana lektorka tohoto sportu a hojné posluchacstvo
obeznamila jak s pozitivnimi G¢inky severské chlize na patet a spravné drzeni téla, tak i na
svalstvo a fyzickou kondici. Piedvedena byla i spravna technika, kterou bylo mozno vzapéti
po predndsce vyzkouSet. Pfednaska totiz byla doplnéna i1 praktickou ukdzkou v podobé
lektorovaného ,,vySlapu“ po okoli Jitikova. Byt ten den pocasi pfili§ nepfdlo, pfeci jen
prestalo prSet a vychazka se mohla uskutecnit. VSem zucastnénym tak umoudiené pocasi
zajistilo velmi piijemné a zabavné odpoledne.

Mezi dal$i podzimni akce, které se v Jitikové uskutecnily, patfi vano¢ni vytvarné
dilny, které pro déti pfipravil a zorganizoval mistni Klub Zen a jichZ se zucastnily déti
z Jitikova 1 z okoli vV hojném poctu. Prvni dilni¢ka byla vénovana vyrobé vanoc¢nich dekoraci,
predméti a ozdob a uskuteénila se 24. listopadu. Déti na ni predvedly svou zru¢nost i nadseni
pro spole¢nou zabavu. To pak potvrdily i pti druhé dilnicce, ktera se konala 8. prosince a byla
zasvécena zdobeni pernickil, které se détem moc povedly a pfipravily domid maminkdm
sladké prekvapeni. Velkou mérou se na zdaru této akce podilela 1 pani Dana Mifatska
z Kamene, ktera byla tak laskava a vSechny zucastnéné trpélivé ucila, jak pernicky zdobit. Za
jeji vlidnost a milou pfitomnost ji velmi dékujeme.

Velky dik patii také vSem zOcastnénym détem, které svou bezprostfednosti, vtipem i
zrucnosti rozzafily celé tyto dvé pfedvanocni soboty.

Vé&fim, Ze tyto dilni¢ky byly pro vSechny zucastnéné a pfedevsim pro déti piijemné a
uzitecné stradvenymi chvilemi, a ze takovych bude jesté mnoho.

VaZeni ctenafi, do obdobi adventu Vam pieji mnoho $tastnych chvil a poklidné
vanocni svatky.
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