MATERSKA SKOLA KAMINEK, piispévkové organizace,
Kamen 87, 582 42 Kamen, ICO:174 19 719, tel: 725 802 265, email: ms.kaminek@email.cz

PROVOZNI RAD
Cj.
Spisovy znak
Skartacni znak
Vypracoval Sona Valova, DiS.
Schvalil Sona Valova, DiS.
Na provozni poradé projednino dne 1.9.2022
Smérnice nabyva platnosti dne 1.9.2022
Smérnice nabyva ucinnosti dne 1.9.2022
Smérnice zrusuje smérnici

feditel Mateiské skoly Kaminek, prispévkovi organizace, v souladu s ustanovenim § 165 odst. 1
pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdeélavani (Skolsky zékon), v platném znéni, a § 7 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi, v platném znéni, jako statutarni organ

vydava
Provozni rad Materské Skoly Kaminek, prispévkové organizace

I. Obecna ustanoveni

Provozni fad stanovi prostorové podminky, podminky kladené na vybaveni Skoly, podminky
provozu Skoly, podminky pohybové vychovy zaki, rezim dne zakt, podminky stravovani a
pitného rezimu zakl, podminky zajiSténi osvétleni, podminky zajisténi vytapéni, mikroklimatické
podminky, podminky zasobovani vodou, podminky zajisténi uklidu v souvislosti s hygienickymi
pozadavky a v souvislosti se zohlednénim vékovych a fyzickych zvlastnosti zaka.

I1. Udaje o zarizeni

Nazev Skoly: Materska Skola Kaminek, prispévkova organizace
Sidlo: Kamen 87, 582 42

1CO: 17419719

Telefon: +420 725 802 265

Email: ms.kaminek@email.cz

Z¥izovatel: Obec Kamen



Reditelka $koly: Sona Valova, DiS.
Zahajeni provozu: 1.9.2022
Kapacita zarizeni: 12 déti

Provozni doba: 6:30 — 15:30 hod

I11. Popis zarizeni:

Prostorové podminky zatizeni odpovidaji pozadavkim vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o obecnych
pozadavcich na stavby, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v
platném znéni.

MS je provozovana v obci Kdmen ve zrekonstruované budové &.p. 87, ktera je ve vlastnictvi obce
Kamen. Budova je jednopodlazni a lezi ve velmi klidné lokalité.

Na budovu navazuje nezastfeSend terasa s posezenim, kterd je détem k dispozici v ptipadé
ptiznivého pocasi ke stravovani (svaciny), ale i pro jiné vychovné vzdélavaci Cinnosti. Vedle
budovy se také nachazi mala zahradka, vyvysené zahony k péstovani zeleniny, ovoce a bylinek
(soucast environmentalni vychovy). Pfimo u budovy je velky sportovni areal obce, vefejné
koupali§té a Skolni hiisté. Skolni hti§té je oploceno a ma mnoho hernich prvki, které umoziuji
détem pohybové vyziti, rozvoj smysli, fyzické a psychické zdatnosti. Vysazené rostliny, travnaté
plochy jsou tadné udrzovany. Pokos trav je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

V blizkém okoli jsou louky, lesy, zemédé€lské druzstvo jak s rostlinou tak Zivoc¢isnou vyrobou. Je
zde mnoho podnétl pro rozvoj znalosti a dovednosti v environmentalni oblasti.

V blizkosti budovy se nachazi také kulturni dim obce, ktery je mozné vyuzivat také pro potieby
MS, sportovni ¢innosti, soutéze, karneval, besidky.

Vybaveni Skoly

V budové se nachazi vstupni chodba, napravo od vstupnich dvefi je Satna pro déti, prostorna
tfida, sociadlni zafizeni pro dé€ti, nalevo od vstupnich dvefi je jidelna vydejna - moderné vybavena
kuchyn s jidelnou, sociélni zafizeni pro dosp¢lé.

Hlavni mistnosti je prostorna tfida, ktera je rozd€lena do dvou casti. Jedna ¢ast herna, v niz
probiha hra, veskera pohybova, hudebni ¢innost. Druha Cast je pracovni, zde se nachazi stoleCky
pro rizné pracovni a vytvarné ¢innosti. LoZnice je od tfidy castecné oddé€lena zdi. Mistnosti
nejsou velké, ale vzdusné s dostate¢nym dennim svétlem odpovidajici poctu 12 déti. V loZnici ma
kazdé dite k dispozici své lizko — barevné plastové lehatko s matraci, lizkoviny. V Satné je velka
Satni sestava, kazdé dit¢ ma vymezeny sviij prostor, oznaceny znackou.



Herna je vybavena novym modernim nabytkem. Dé€ti maji k dispozici razné hracky, stavebnice,
vytvarny material, hudebni nastroje, rtizné pomticky pro vzdélavaci a sportovni ¢innost. VSechny
pomtucky slouzi ke hte, k rozmanitym vychovnym a vzdélavacim aktivitam déti. Veskery majetek
odpovida poctu a véku déti, je zdravotné nezavadny a bezpecny. Nabytek pro ukladani hracek a
pomtcek, knih je uspotadan tak, aby vyhovoval ¢innostem déti a aby si je déti mohly samostatné
brat. Herna je vybavena i détskou knihovnou, policka motyl je umisténa ve vySce dostupné i
nejmensim détem. Déti maji moznost si knihy kdykoliv vzit.

Socialni zafizeni — umyvarna je piimo osvétlena a vétratelna, pfistupna détem z Satny a z herny.
Umyvarna je vybavena dostateCnym poctem umyvadel, détskych mis, sprchovym koutem,
davkovaci s antibakterialnim mydlem, jednordzovymi papirovymi utérkami.

Nechybi ani zdzemi pro persondl. K dispozici maji pe€ujici osoby také notebook, internet,
tiskarnu, mini véz.

Svymi vytvory se i1 déti samy podileji na upravé a vyzdobé interiéru budovy. V chodbé¢ i v Satné
jsou vystavovany vytvory déti, jsou tak ptistupné rodictim.

IV. Rezimové pozadavky:

Vnitini rezim Skoly spojeny s poskytovanim piedSkolniho vzdélavani podle Skolniho vzdélavani
programu je urcen zédkladnim dennim rezimem

Od Do
6:30 | 8:00 zahdjeni  provozu, predavani deti  pedagogickym  pracovnikiim,
individualni ¢innosti a spontanni zajmové aktivity deti

8:00 | 8:30 ranni krouzek, rozcvicka, pohybové nebo vychovné vzdelavaci aktivity

8:30 | 8:50 hygiena, dopoledni svacina

8:50 | 9:15 vzdélavaci aktivity Fizené pedagogickymi pracovniky v souladu s SVP
9:15 | 11:15 | pobyt venku

11:15 | 12:00 | navrat deti z venku, hygiena, obed

12:00 | 12:30 | vyzvedavani deti

12:00 | 14:00 | spanek a odpocinek déti na lehatku

14:00 | 14:20 hygiena, odpoledni svacina

14:00 | 15:30 | zajmové cinnosti dle viastni volby deéti, pobyt venku, odchod déti domii

Rezim dne je zorganizacnich divodli castecné stanoven, ucitelky jej pruzné piizpusobuji
aktualnim potiebam déti. Veskeré aktivity jsou uzplsobovany s pfihlédnutim k veéku déti a
predevsim ke schopnostem jednotlivych aktudlng ptitomnych déti.

Nastup déti



Matetska skola je ztizena jako Skola s celodennim provozem s urc¢enou dobou pobytu od 6:30 do
15:30 hod.
Déti prichazeji do MS véas, nejdéle v 8 hodin.

Hra

Nasi pedagogové vychazi ztoho, ze kazdé dité je individualitou, veSkeré aktivity jsou
realizovany s ptihlédnutim k véku déti a predevsim k schopnostem jednotlivych déti.

emocionalni zralost skrze socialni vazby, ktera podporuje mysleni, ptedstavivost, schopnost
soustiedéni a feSeni situaci, ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi,
stejné jako duveéry k zaméstnanctim détské skupiny.

Pedagogové poskytuji détem dostatek prostoru k vlastnimu vyjadieni a uplatnéni vlastnich
napadl déti. BEhem dne se stfidaji spontanni, Fizené, skupinové i individualni ¢innosti.

Volna spontanni hra — probih4 v pribéhu téméf celého dne vyjma doby jidla odpocinku.

Rizena éinnost (didakticky cilené ¢innosti)- probiha v dopolednich hodinach, dé&ti pracuji pod
vedenim pedagoga ve skupinéch ¢i individudlng.

Pohybové aktivity — kazdodenn¢ probihd ranni pfivitani v kruhu, ranni rozcvicka — protahovaci,
vyrovnavaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni s hudbou a fikadly. Lokomoc¢ni cviky —

chlize, b&h, skoky poskoky, hody, lezeni. Zatazovany jsou pohybové a tanecni hry. Ranni
rozcviéka probiha v letnich mésicich na hiisti pred budovou MS.

Pohybové aktivity béhem dne v herné i pii pobytu venku s rtiznymi sportovnimi pomuckami
(lavicka, tunel, ficni kameny, prolézacky, mice, Svihadla, lezecka sténa, skluzavka s vézi,
houpacky, koloto¢, jizda na odrazedlech) i bez nich. Tyto slouzi k rozvoji jemné motoriky,
fyzického vyvoje, spravného ristu, k fyzické zdatnosti, obratnosti, pruznosti ...

Hudebni aktivity — spole¢ny zpév, zpév spojeny s cvicenim, tancem. Souzi k uceni novych
pisni¢ek, vnimani rytmu a melodie, koordinaci pohybu dle hudby, vyuziti hudby k osvojovani
socialnich roli...

Vytvarné — malovani pastelkami, barvami, prace s dal§$im materialem, tvorba riznych predméta.
Slouzi krozvoji kreativity, piedstavivosti, soustfedéni, jemné motoriky, k seznameni se
s ruznymi vytvarnymi technikami, k vyjadieni pocitl, zazitki...

Hratky s knizkou — Cteni pohadek, samostatné prohlizeni knizek, vypravéni ptibéhti, basnicek,
fikadel. Prace s knizkou k danym tématim. Slouzi k rozvoji mysleni, fe¢i, fantazie, kreativity,
k sledovani d&je, k rozvoji soustfedéni a rozvoji pohledu na svét...

Dramaticka vychova — hrani divadla, fikadla s pohybem. SlouZi k rozvoji kreativity, fantazie,
mysleni, feci, cvieni paméti, koordinace téla, k rozvoji spoluprace mezi détmi

Dané aktivity se pravidelné béhem tydne stiidaji.



Pobyt venku
Délka pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne dle pocasi podle doby pobytu
déti v zafizeni cca 1 hodina.
Prosttedi k pobytu venku:
v" Skolni hti§té - zde se nachazi mnoho hernich prvk, piskovisté, kuchyiiku a dva zahradni
domky, jeden slouzi k ulozeni hracek a druhy ke hie — obchtidek
obecni fotbalové hristé, obecni bazén,
terasa se stoly a lavicemi
Skolni zahradka — dva vyvySené zahony
louky a lesy v okoli obce

AN NI NERN

v' avSechna volna a bezpe¢na obecni prostranstvi
Vyuziti: volna hra, t€lovychovné aktivity, poznévaci prochazky, environmentalni vychova

Odpocinek

K odpocinku slouzi samostatna mistnost — loznice, ktera, ale neni od herny oddé€lena dveifmi,
volny otvor. V loznici ma kazdé dité k dispozici své ltizko — barevné plastové lehatko s matraci,
luzkoviny. Odpocinek (spanek) déti je zatazen v rezimu dne od 12 do 14 hodin. Odpocivat chodi
déti pii Ctené Ci vypravéné pohadce, vyjimecné i audio pohadka. Poté nastava chvilka spanku, a
to s pfihlédnutim k individualnim potiebam déti (napt. prodlouzeni ¢i zkraceni doby spanku).
Déti, které neusnou odpocivaji a jsou jim umoznény klidné ¢innosti na lizku, hra s plySdkem,
vstavani déti je umoznéno s podminkou ohleduplného a tichého chovani déti, vzhledem k détem,
které spi.

Stravovani

Podminky stravovani déti jsou stanoveny ve Vnitinim fadu Skolni jidelny — vydejny. Ktery je
k nahlédnuti v MS. Ditg, je-li v dob& podavani jidla pfitomno v matei'ské $kole, se stravuje vzdy.
Poskytuje se mu jidlo vrozsahu ptfedepsaného Skolniho stravovani, nebo strava zajiSténa
zakonnym zastupcem (napft. pfipravend doma — specialni dieta).

Pii ptipravé jidel postupuje Skolni jidelna dle vyhlasky o Skolnim stravovani a tidi se platnymi
vyZzivovymi normami a zasadami zdravé vyzivy.

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyzivna strava. Pestrd strava je vhodné dopliovana
ovocem, zeleninou a prvky zdravé vyzivy.

Dopoledni a odpoledni sva¢inovou stravu zajiituje kuchaika MS, v zatizené kuchyni (jidelng-
vydejné¢). Matetska Skola vSak nema svou jidelnu — vyvatovnu. Poledni hlavni teplé jidlo je tedy
dovdzeno ze Skolnijidelny Zakladni Skoly a Matetské Skoly Lucice. Jidlo je pfevazeno
v termoboxech a nésledné pak vydavéano v kuchyiice.

Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné ¢asové intervaly min. 2 hodiny.

Déti nejsou do jidla nuceny. Snazime se dodrzovat pravidlo, aspoil jednou ochutname — vedeme
k poznani chuti jidel, které déti neznaji.



Podavani stravy:

Ranni svacina — 8:30 — 8:50
Obéd — 11:15 - 12:00

Odpoledni svacina — 14:00 — 14:30

Pitny rezim:

Skola je zasobovana pitnou vodou. Détem je zajistén pitny rezim. Po cely den si mohou vybrat a
samy nalit napoj (¢aj, voda), nerezové zasobniky s pitim jsou umistény v herné. Na stejném
stolku, maji déti své vlastni obrazkové hrnicky, tak aby si rozeznaly sviij hrnek. K jidlu jsou pak
nabizeny dal$i napoje (mléko, bila kdva, ovocné napoje). Na piijimani tekutin détmi dohlizeji
ucitelky.

V letnich mésicich je détem zajisténo podéavani tekutin béhem celého pobytu venku.

v r

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu:
Otuzovani:
Pravidelné vétrani
- intenzivni rdno pfi ndstupu do prace ucitelky,
- kratké v prubéhu dne (pied ranni rozcvickou, po rozcviccee atd...)
- pfed a v prabehu odpocinku déti
- nepfetdpénim mistnosti v zimnim obdobi

Pravidelny pobyt venku
- za kazdého pocasi, vyjma silny vitr, silny dést, mrazy pod -10°C
Vodou
- v letnich mésicich, koupani v nafukovacich bazénkach, v obecnim bazénu

Vhodnym oblékanim
- po rodi¢ich pozadujeme, aby détem do MS i na pobyt venku davali piiméfeny odév
odpovidajici pocasi
- déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

Osvétleni

V dennich mistnostech je zajisténo vyhovujici denni bo¢ni osvétleni, okna jsou dostate¢né velka
a vniku pfirozeného svétla nebrani zadné ptekazky. Osvétleni v mistnostech odpovida
hygienickym pozadavkiim. PouZivame pfevazné osvétleni sdruzené, tzn. aktudlni denni osvétleni
doplnéné umélym svétlem. V mistnostech jsou osvétlovaci prostory opatfeny polohovatelnymi
zaluziemi pro regulaci denniho osvétleni. Tyto jsou vyuzivany zejména pii regulaci piimého
slunecniho svétla, které by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty. Za dostatecné regulovani
osvétleni ve tiide€ (sviceni, regulace zaluzii) zodpovidaji ucitelky.



VI. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla - liZzkovin:

Ix za 14 dni v patek pievezmou rodice k vyprani lozni pradlo ditéte spolu s pyzamem ditéte. Na
zaCatku nového tydne piinesou Cisté lozni pradlo zpét do MS. V pripadé potieby ¢i znecisténi
Castéji.

Ruéniky jsou v MS pouZivany papirové — zasobniky jsou pravidelné dopliiovany
VII. Zpiisob a ¢etnost uklidu

V MS probihé pravidelny tklid, tento provadi pracovnice uklidu. Uklid se provani nasledovné:
Denné:
v’ setieni na vlhko - v8ech podlah, nabytku, okennich parapett, rukojeti splachovadel, klik u
dveti
v’ za pouziti Cisticich dezinfekénich prostfedkt umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na zachod¢ a noc¢nikil
v Vynéaseni odpadkii
Ix tydné, vzdy v patek:
v’ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodt
v" dezinfek¢énim prostfedkem setfeni vSech podlahovych ploch, parapetl, nabytku
2x roné:
v umyti oken a rami
v’ celkovy uklid vSech prostor skupiny
I1x za tfi roky (dle potteby Castéji):

v" malovani

VIII. Zavérecné ustanoveni

Provozni fad MS je trvale umistén na volnd piistupném misté, je zavazny pro vSechny
zamestnance Skoly a zaméstnanci byli s jeho obsahem prokazatelné sezndmeni.

Sezndmeni s provoznim fadem MS tvoii souéast vstupniho a periodického $koleni zaméstnancti
Skoly.

Tento provozni fad nabyva platnosti a i¢innosti dnem 1.9.2022

Sona Valova DiS., feditelka skoly



